TALLER DE MUSICAY VOZ
POLICLINICA UDAI 2 -CENTRO DE SALUD SAYAGO - RAP — ASSE

" "Los repiques que ya suenan

" Lamusica esta sonando

Todos juntos al compas

Ya la estamos contemplando”
Letra: Acompanala

Taller: Ellas y unos mas

COMO LA MUSICA CONTRIBUYE A MEJORAR LA SALUD PSIQUICA




* SALUD INTEGRALYTRABAJOEN RED

* PROMOCIONARY/O RECUPERAR DESDE LO SONORO
COMPETENCIAS Y HABILIDADES EMOCIONALES SOCIALES
EINTELECTUALES

* LA MUSICA ES EL LENGUAJE DESDE DONDE SE
INTERVIENE

 NOESUN FIN SINO UN MEDIO, PONEMOS EN PRACTICA LA
ESCUCHA DE LA MUSICALIDAD INTERNA

« ALUDIMOS A LA MUSICA INTERNAY AL INCONSCIENTE
COMO MATRIZ DEL SONIDO

* HISTORIA SONORA MUSICAL
* LASCANCIONES SON PARA DECIRY DICEN

“Para contarte canto

Quiero que sepas cuanto

Me haces bien, me haces bien”
Jorge Drexler




ALGUNAS DE LAS HERRAMIENTAS UTILIZADAS
* RELAJACION CORPORAL
« TECNICAS DE RESPIRACION
« CONOCIMIENTO DE LA VOZ
« CANTO CONJUNTO
« ELABORACION DE CANCIONEROS
« USOSELECTIVO DE MUSICA EDITADA
* IMPROVISACION
« JUEGOS DE MUSICA EN MOVIMIENTO
« CREACION DE CANCIONES

"Que si algo quieres decir, dilo cantando

Y si algo quieres llorar, cantalo tambiéen
que cuando cantan las penas se van revolviendo en el corazon
Y sin querer ya se van volviendo cancion”

Marta Gomez
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A TRAVES DEL RITMO, DEL PULSO DE LA CORPORALIDAD, DE
LA RESPIRACION, DE LA MEMORIA AUDITIVA Y DEL MUNDO
SONORO ES QUE SE LOGRA UNA ARMONIA Y EMPATIA
NECESARIA PARA LA VINCULARIDAD Y PERMITE EL
FUNCIONAMIENTO EN COMUN DESDE DIFERENTES
CAPACIDADES Y SUFRIMIENTOS




VENTAJAS DE LAESTIMULACION MUSICALY
HABILIDADES ABORDADAS
Aumenta la capacidad de la memoria, atencion y concentracion
Favorece el tono muscular al introducir movimientos
Aumenta la capacidad de ESCUCHA
Permite adquirir mayor EMPATIA hacia los demas
Mejora la capacidad de EXPRESARSE ante los demas

Toma contacto con lo EMOCIONAL, ayuda a conectar con
recuerdos e imagenes.

Estimula la CREATIVIDAD aumentando la seguridad personal y la
autoestima

Genera INTERACCION con los otros, a nivel grupal como social,
mostrandose desde lo SALUDABLE, desde el potencial interno.

* Permite el aprender a tolerar la frustracion y a controlar la
ansiedad y el impulso
I YT ES B -




= o - Eeetind

DE COROS 1
"~ Jaeves 29 de Noviembes
hora 17100,

Cora Interliceal
Liceos N° Sy N* 63
Coro Infantil
Mita'l Kunu'n :

LAS ACTIVIDADES MUSICALES FOMENTAN LAS INTERACCIONES

SOCIALES, REDUCEN EL AISLAMIENTO, APORTAN DISFRUTE,
MEJORAN EL AUTOCONOCIMIENTO, LA MUSICA ES LA
HERRAMIENTA PARA  SUPERAR EL EGOCENTRISMO
PROMOVIENDO LA ESCUCHAY LA PERCEPCION DE OTROS.

CON LA CREACION MUSICAL LOGRAN DESCUBRIRSE RASGOS
PERSONALES Y GRUPALES QUE LOS REVALORIZAN EIMPACTA A
NIVEL DE LA AUTOESTIMA.




Centro Juvenil Salesiano y Centro Cultural Las Duranas

Canciones: Acompanala (propia) y Banaha (con otros coros)



"Vamos, vamos sembrando
Alegria y disfrute
Deshojando los dolores
Que cada uno traemos”

Letra de Murga
Taller Ellas y unos mas

P

Viviana Gonzalez Justo

Licenciada en Psicologia. UdelaR. Facultad de Psicologia

Diplomada en Psicoterapia en Servicios de Salud. UdelaR. Facultad de Medicina

Capacitacion en Recursos de Musicoterapia. Somos Sonido



Actividad Usina Cultural Pefarol, Grabacion de tema propio: Letra
de Murga y Glu-Glu (cuatro pesos de propina)




